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KKO Ε΢ /001 
 

 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΢ΦΤΓΜΟΤ 

 
 
 
 

 ΢ΚΟΠΟ΢ :   Μέηξεζε θαη εθηίκεζε ηνπ ζθπγκνύ ηνπ αηόκνπ. 
 

 

 

 

 

Αλεμάξηεηε Ννζειεπηηθή Γηαδηθαζία       √       
          
Απαηηείηαη ηαηξηθή νδεγία                        

 

 

 

 

 

 

 

  

ΤΛΗΚΟΣΔΥΝΗΚΟ΢ ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟ΢/ ΑΝΑΛΧ΢ΗΜΑ ΔΗΓΖ:  
 

 

1. Ρνιόη κε δείθηε δεπηεξνιέπησλ 
2. Δηδηθά έληππα  
3. Άιινο εμνπιηζκόο     
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ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΑΗΣΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΔΗΓΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ 

1.   Δλεκέξσζε ηνπ άηνκνπ γηα ηε 
         δηαδηθαζία κέηξεζεο ηνπ ζθπγκνύ                                                                  

 
 
 

Δμαζθάιηζε  
ζπγθαηάζεζεο θαη  
ζπλεξγαζίαο  

 

2.    Πιύζηκν ρεξηώλ      
                                       
   (ΚΚΟ ΔΔΛ/001) 
 
 

Πξόιεςε ινηκώμεσλ  Δθαξκνγή  αηνκηθνύ 
πξνζηαηεπηηθνύ 
εμνπιηζκνύ όπνπ 
ελδείθλπηαη  

3.   Γηαζθάιηζε ηεο άλεηεο ζέζεο ηνπ    
         αηόκνπ 

                                
 

Γηαζθάιηζε ηεο αθξίβεηαο 
ηεο κέηξεζεο  

Όπνπ είλαη δπλαηό ε 
κέηξεζε λα γίλεηαη ππό 
ηηο ίδηεο ζπλζήθεο  
(απηό εμαζθαιίδεη ηε 
ζπλνρή θαη 
ζηαζεξόηεηα ηεο 
κέηξεζεο) 

              
4. Δπηινγή ηνπ ζεκείνπ γηα ηε ιήςε ηνπ 

ζθπγκνύ             
                  

 

 ΢πλήζσο 
ρξεζηκνπνηείηαη ε 
θεξθηδηθή αξηεξία 
ιόγσ εύθνιεο 
πξόζβαζεο 

5.   Με ην δείθηε θαη ην κεζαίν δάθηπιν 
ζθπγκνκεηξείηαη ν  θεξθηδηθόο ζθπγκόο 
πάλσ ζηελ  θακπηηθή επηθάλεηα ηνπ 
θαξπνύ, ζηα πιάγηα αζθώληαο ήπηα 
πίεζε ζηελ αξηεξία       
 
 

  

6.  Μέηξεζε ηεο ζπρλόηεηα ηνπ ζθπγκνύ 
γηα έλα ιεπηό αμηνινγώληαο ηνλ ξπζκό 
θαη ηελ έληαζε ηνπ 

 
 

Γηαζθάιηζε ηεο αθξίβεηαο 
ηεο κέηξεζεο 

Ο ρξόλνο απηόο  
(1 ιεπηό) απαηηείηαη γηα 
ηνλ εληνπηζκό ηπρόλ 
αξξπζκηώλ 

7. Δθηίκεζε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο 
κέηξεζεο ιακβάλνληαο ππόςε ην 
ηαηξηθό ηζηνξηθό θαη ηε θαξκαθεπηηθή 
αγσγή ηνπ αηόκνπ 

 
 

 Δθαξκνγή αλάινγσλ 
λνζειεπηηθώλ 
παξεκβάζεσλ 

8.    Δλεκέξσζε ηνπ   αηόκνπ γηα ην   
        απνηέιεζκα ηεο κέηξεζεο όπνπ  
        ελδείθλπηαη  

 

 Δλεκέξσζε ηνπ 
ζεξάπνληα ηαηξνύ 
όπνπ  
ελδείθλπηαη 
 

9.  Σεθκεξίσζε ηεο  δηαδηθαζίαο ζηα εηδηθά 
έληππα, ελεκέξσζε ηεο λνζειεπηηθήο 
αλαθνξάο θαη ηνπ πξνζσπηθνύ θαθέινπ 
ηνπ αηόκνπ. 

 

 Γηαζθάιηζε 
δεδνκέλσλ 
πξνζσπηθνύ   
ραξαθηήξα 
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ΚΚΟ   Ε΢/002 
 
 

ΛΖΦΖ ΑΡΣΖΡΗΑΚΖ΢ ΠΗΔ΢Ζ΢ ΜΔ ΢ΦΤΓΜΟΜΑΝΟΜΔΣΡΟ 

 
 
 

 
΢ΚΟΠΟ΢: Μέηξεζε θαη εθηίκεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 
  
 
 
 
 
 
 

Αλεμάξηεηε Ννζειεπηηθή Γηαδηθαζία √ 

 

Απαηηείηαη Ιαηξηθή Οδεγία  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΤΛΗΚΟΣΔΥΝΗΚΟ΢ ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟ΢ – ΑΝΑΛΧ΢ΗΜΑ ΔΗΓΖ: 

1. ΢θπγκνκαλόκεηξν  
2. Πεξηρεηξίδα ζην θαηάιιειν κέγεζνο 
3. ΢ηεζνζθόπην  
4. Δηδηθά έληππα 
5. Άιινο εμνπιηζκόο 
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ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ 
 

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΔΗΓΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ 

1. Δλεκέξσζε  ηνπ αηόκνπ γηα    
ηε δηαδηθαζία κέηξεζεο 
ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 
 

Δμαζθάιηζε ζπγθαηάζεζεο θαη  
 ζπλεξγαζίαο ηνπ αηόκνπ  θαη 
κείσζε ηεο αλεζπρίαο ηνπ 

 

2. Πιύζηκν ησλ ρεξηώλ 
 
    (ΚΚΟ: ΕΕΛ/001) 
 

Πξόιεςε ινηκώμεσλ Δθαξκνγή αηνκηθνύ 
πξνζηαηεπηηθνύ 
εμνπιηζκνύ όπνπ 
ελδείθλπηαη 
 

3. Δπηβεβαίσζε ηεο άλεηεο θαη 
θαηάιιειεο ζέζεο ηνπ αηόκνπ  

Γηαζθάιηζε αθξίβεηαο ηεο 
κέηξεζεο  
  
  

Σν άηνκν ζα πξέπεη λα 
είλαη ήξεκν  γηα 5 ιεπηά 
θαη λα βξίζθεηαη ζε 
ήζπρν θαη άλεην 
πεξηβάιινλ 
 
Δπίζεο  ηα ηειεπηαία 30 
ιεπηά λα κελ έρεη 
θαηαλαιώζεη αιθνόι ή 
θαθεΐλε, λα έρεη θαπλίζεη 
ή αζθεζεί 
 

4. Απνθάιπςε θαη ππνζηήξημε  
ηνπ κέινπο  όπνπ ζα 
πξαγκαηνπνηεζεί ε κέηξεζε, 
αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε  
(άλσ ή θάησ άθξν)  
 

Καιύηεξε αθξόαζε ησλ ήρσλ γηα 
δηαζθάιηζε αθξίβεηαο ηεο 
κέηξεζεο 

Σν άθξν ζην νπνίν ζα 
πξαγκαηνπνηεζεί ε 
κέηξεζε λα είλαη ραιαξό 
θαη ππνζηεξηδόκελν 
 
Ο βξαρίνλαο ηνπ άλσ 
άθξνπ πνπ ζα 
πξαγκαηνπνηεζεί ε 
κέηξεζε λα είλαη ζην 
ύςνο ηεο θαξδηάο κε ηελ 
παιάκε ζηξακκέλε πξνο 
ηα πάλσ 
 
Γηα ηε κέηξεζε ηεο 
αξηεξηαθήο πίεζεο ζην 
θάησ άθξν  ην άηνκν λα 
βξίζθεηαη ζε ύπηηα ζέζε 
 

5. Σνπνζέηεζε ηνπ 
ζθπγκνκαλνκέηξνπ ζε ζηαζεξή 
θαη επίπεδε επηθάλεηα 
 

Γηαζθάιηζε αθξίβεηαο ηεο 
κέηξεζεο θαη πξνζηαζίαο ηνπ 
εμνπιηζκνύ 

 

6. Δθαξκνγή ηεο θαηάιιειεο 
πεξηρεηξίδαο* ζην άθξν ζην 
νπνίν ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε 
κέηξεζε 
 
 
 
  

Γηαζθάιηζε αθξίβεηαο ηεο 
κέηξεζεο 

Η πεξηρεηξίδα λα 
θαιύπηεη ην 80%  ηεο 
επηθάλεηαο ηνπ βξαρίνλα  
Η άθξε ηεο πεξηρεηξίδαο 
ηνπνζεηείηαη 2-3 
εθαηνζηά πάλσ από ηνλ 
αγθσληαίν βόζξν. 
Λακβάλνληαη ππόςε νη 
ελδείμεηο ζηελ 
πεξηρεηξίδα όζν αθνξά 
ζηε ζσζηή ηνπνζέηεζε  
( έλδεημε πνξείαο 
αξηεξίαο.)  
 
Η πεξηρεηξίδα  
εθαξκόδεηαη έηζη ώζηε 
λα κελ εμαζθείηαη 
ππεξβνιηθή πίεζε ζην 
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άθξν αιιά νύηε θαη λα 
είλαη ραιαξό 
 
Ο αεξνζάιακνο  δελ 
πξέπεη λα πεξηέρεη αέξα 
θαηά ηελ εθαξκνγή  
 

7. Γίλνληαη νδεγίεο ζην άηνκν 
όπσο παξακείλεη ζησπειό θαη 
ήξεκν 
  

Γηαζθάιηζε αθξίβεηαο ηεο 
κέηξεζεο 

Απνθεύγεηαη ε ιήςε 
ηξνθήο, ε θίλεζε θαη ε 
νκηιία θαηά ηε κέηξεζε 
αθνύ δύλαηαη νη 
δξαζηεξηόηεηεο απηέο λα 
αιινηώζνπλ ηα 
απνηειέζκαηα ηεο 
κέηξεζεο δείρλνληαο 
πςειόηεξεο ηηκέο 
   

8. Φειάθεζε ηεο αξηεξίαο ηνπ 
άθξνπ πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί 
ε κέηξεζε  (βξαρηόληαο ή  
θεξθηδηθήο ή ηγλπαθήο) πηέδνληαο 
ειαθξηά κε ηηο άθξεο ησλ δύν 
πξώησλ  δαθηύισλ (δείθηε θαη 
κέζν). Δληνπηζκόο ηνπ ζθπγκνύ. 
 

Γηαζθάιηζε αθξίβεηαο ηεο 
κέηξεζεο 

Έληνλε πίεζε ζην 
ζεκείν ηνπ ζθπγκνύ 
αιινηώλεη ην 
απνηέιεζκα ηεο 
κέηξεζεο  

9. Κιείλεηαη ε βαιβίδα ειέγρνπ 
αέξα θαη  αζθείηαη πίεζε ζην 
κπαινλάθη (πνπάξ) έηζη ώζηε  λα 
θνπζθώζεη  ν αεξνζάιακνο ηεο 
πεξηρεηξίδαο, κέρξη πνπ λα ραζεί 
ην αίζζεκα ηνπ ζθπγκνύ. 
Γηαβάδεηαη ε έλδεημε ζην 
ζθπγκνκαλόκεηξν ζην ζεκείν 
απσιεηαο ηνπ ζθπγκνύ 
(απνηειεί κηα αδξή έλδεημε ηεο 
ζπζηνιηθήο πίεζεο). Αθαηξείηαη ν 
αέξαο από ηνλ αεξνζάιακν 
 

  

10. Γίλεηαη ςειάθεζε ηεο 
βξαρηόλην αξηεξίαο θαη 
ηνπνζεηείηαη ην δηάθξαγκα ηνπ 
ζηεζνζθνπίνπ ζην ζεκείν 
εληνπηζκνύ ηνπ ζθπγκνύ. 
Δθαξκόδνληαη ζηα απηηά ηα 
αθνπζηηθά γηα αθξόαζε ησλ 
ήρσλ korotkoff.  

Καιύηεξε αθξόαζε ησλ ήρσλ θαη 
δηαζθάιηζε αθξίβεηαο ηεο 
κέηξεζεο 

Σν δηάθξακκα δελ 
πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη 
θάησ από ηελ 
πεξηρεηξίδα δηόηη 
δηάθνξνη ήρνη ηξηβήο 
επεκβαίλνπλ ζηε 
κέηξεζε 

11. Φνπζθώλεηαη ν  
αεξνζάιακνο αθόκα 20-30 
mmHg πέξα από ην ζεκείν 
απώιεηαο ηνπ ζθπγκνύ (βι, 
ζεκείν 9). Αλνίγεηαη ε βαιβίδα   
ηνπ ζθπγκνκαλνκέηξνπ 
επηηξέπνληαο ηελ  αξγή έμνδν   
ηνπ αέξα (2-3 mmHg αλά ήρν) 

Γηαζθάιηζε αθξίβεηαο ηεο 
κέηξεζεο 

 

12. Αθξόαζε ήρσλ. Παξαηεξείηαη 
ε έλδεημε ζην ζθπγκνκαλόκεηξν. 
Η ηηκή πνπ αθνύγεηαη ν πξώηνο 
ήρνο είλαη ε ζπζηνιηθή 
αξηεξηαθή πίεζε θαη ε ηηκή πνπ 
αθνύγεηαη ν ηειεπηαίνο ε 
δηαζηνιηή αξηεξηαθή πίεζε  

  
  
  
  
  
  

 

13. Αθαίξεζε ηεο πεξηρεηξίδαο 
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14. Δλεκέξσζε ηνπ   αηόκνπ 
γηα ην απνηέιεζκα ηεο κέηξεζεο 
όπνπ ελδείθλπηαη  
 

  
 
Δλεκέξσζε ηνπ 
ζεξάπνληα ηαηξνύ όπνπ  
ελδείθλπηαη  
 

15. Πιύζηκν ησλ ρεξηώλ 
 
      (ΚΚΟ: ΕΕΛ/001) 

Πξόιεςε ινηκώμεσλ  

16. Σεθκεξίσζε ηεο  δηαδηθαζίαο 
ζηα εηδηθά έληππα, ελεκέξσζε 
ηεο λνζειεπηηθήο αλαθνξάο θαη 
ηνπ πξνζσπηθνύ θαθέινπ ηνπ 
αηόκνπ. 
 

 Γηαζθάιηζε δεδνκέλσλ 
πξνζσπηθνύ ραξαθηήξα 
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KΚΟ Ε΢/003 

 
 
 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΑΝΑΠΝΟΧΝ 

 
 
 
 

΢ΚΟΠΟ΢ :  Μέηξεζε θαη αμηνιόγεζε ησλ αλαπλνώλ ηνπ αηόκνπ. 
 

 
 
 
 
 

Αλεμάξηεηε Ννζειεπηηθή Γηαδηθαζία     √ 

 

Απαηηείηαη Ιαηξηθή Οδεγία  

 

 
 
 
ΤΛΗΚΟΣΔΥΝΗΚΟ΢ ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟ΢ – ΑΝΑΛΧ΢ΗΜΑ ΔΗΓΖ: 

 
 

1. Ρνιόη κε δείθηε δεπηεξνιέπησλ 
2. Δηδηθά έληππα  
3. Άιινο εμνπιηζκόο     
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ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΑΗΣΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΔΗΓΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ 

1. Δλεκέξσζε  ηνπ αηόκνπ γηα    
ηε δηαδηθαζία  
 

Δμαζθάιηζε 
ζπγθαηάζεζεο θαη   
 ζπλεξγαζία ηνπ αηόκνπ   
θαη κείσζε ηεο αλεζπρίαο  

 

2. Πιύζηκν ρεξηώλ  
 
(ΚΚΟ: ΕΕΛ/001) 

Πξόιεςε ινηκώμεσλ Δθαξκνγή αηνκηθνύ 
πξνζηαηεπηηθνύ 
εμνπιηζκνύ όπνπ 
ελδείθλπηαη 
 

3. Δπηβεβαίσζε ηεο άλεηεο θαη θαηάιιειεο 
ζέζεο ηνπ αηόκνπ 

Γηαζθάιηζε αθξίβεηαο ηεο 
κέηξεζεο  
 

Σν άηνκν ζα πξέπεη 
λα βξίζθεηαη ζε 
ήζπρν θαη άλεην 
πεξηβάιινλ 
 

4. Παξαηήξεζε ηεο θίλεζεο ηνπ ζσξαθηθνύ 
ηνηρώκαηνο θαη κέηξεζε ησλ αλαπλνώλ γηα 
1 ιεπηό 
 

 

Γηαζθάιηζε αθξίβεηαο ηεο 
κέηξεζεο  
 

΢ε ελήιηθεο ε  
θπζηνινγηθή ηηκή 
θπκαίλεηαη  12-
20/ιεπηό 

 
5. Παξαηήξεζε θαη εθηίκεζε: 
 

 Σνπ ξπζκνύ θαη ηνπ βάζνπο ηεο 
αλαπλνήο 

 Σνπ ρξώκαηνο ηνπ αζζελή (πρ γηα 
ζεκεία θπάλσζεο) 

 Γηα  ύπαξμε αζπκκεηξίαο ζηελ 
θίλεζε ηνπ ζώξαθα θαη εάλ γίλεηαη 
ρξήζε ησλ επηθνπξηθώλ κπώλ 

 Γηα ύπαξμε δύζπλνηαο 

 Γηα άιγνο θαηά ηελ αλαπλνή θαη 
εληόπηζε ηνπ άιγνπο 

 Γηα ζνξπβώδε αλαπλνή, αζζκαηηθή 
αλαπλνή ή ζπξηγκό 

 Γηα βήρα (πρ. μεξό ή παξαγσγηθό) 

 Γηα ύπαξμε πηπέισλ (εθηίκεζε 
πνζόηεηαο, ρξώκαηνο, ζύζηαζεο)  

 

  
 
 
Δθαξκνγή 
αλάινγσλ 
λνζειεπηηθώλ 
παξεκβάζεσλ 

6.Πιύζηκν ησλ ρεξηώλ 
 
 (ΚΚΟ: ΕΕΛ/001) 

Πξόιεςε ινηκώμεσλ  

7. Δλεκέξσζε ηνπ   αηόκνπ γηα ην  
    απνηέιεζκα ηεο κέηξεζεο όπνπ  
    ελδείθλπηαη  
 

  

8. Σεθκεξίσζε ηεο  δηαδηθαζίαο ζηα εηδηθά 
έληππα, ελεκέξσζε ηεο λνζειεπηηθήο 
αλαθνξάο θαη ηνπ πξνζσπηθνύ θαθέινπ ηνπ 
αηόκνπ. 
 

 Γηαζθάιηζε 
δεδνκέλσλ 
πξνζσπηθνύ 
ραξαθηήξα 

 
 

 
 
 
 
 



 

                  ΔΠΙΣΡΟΠΗ ΓΗΜΙΟΤΡΓΙΑ΢  ΚΛΙΝΙΚΧΝ ΚΑΣΔΤΘΤΝΣΗΡΙΧΝ ΟΓΗΓΙΧΝ, ΓΝΤ, ΤΤ 11 
 

  

 
ΚΚΟ Ε΢/004 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΘΔΡΜΟΚΡΑ΢ΗΑ΢ ΢ΧΜΑΣΟ΢ 

 
 
 
 
 

΢ΚΟΠΟ΢: Μέηξεζε θαη εθηίκεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζώκαηνο  ηνπ αηόκνπ. 
 
 
 
   
 

Αλεμάξηεηε Ννζειεπηηθή Γηαδηθαζία        √ 
 
Απαηηείηαη Ιαηξηθή Οδεγία  

 
 
 
 
 
 
 
ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΚΣΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ: 
 
1. Η κέηξεζε ηεο ζεξκνθξαζία ζώκαηνο γίλεηαη ζε βαζκνύο Κειζίνπ (C°). Τπάξρνπλ ηέζζεξηο 
δηαθνξεηηθνί ηξόπνη ζεξκνκέηξεζεο: από ην ζηόκα, ηε καζράιε, ην νξζό (ζηα παηδηά) θαη ην απηί κε 
ηε ρξήζε θαηάιιεινπ ζεξκόκεηξνπ. 
   
2. Γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο κέηξεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο ιακβάλνληαη 
ππόςε νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ξύζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο όπσο θηξθάδηνο 
ξπζκόο, ειηθία, θύιν, ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο.  
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ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΘΔΡΜΟΚΡΑ΢ΗΑ΢ ΢ΧΜΑΣΟ΢ ΑΠΟ ΣΖ ΜΑ΢ΥΑΛΖ 
 

 
ΤΛΗΚΟΣΔΥΝΗΚΟ΢ ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟ΢/ ΑΝΑΛΧ΢ΗΜΑ ΔΗΓΖ : 
 

1. Δηδηθό ζεξκόκεηξν 
2. Άιινο εμνπιηζκόο 
3. Δηδηθά έληππα 

 
 

ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ 
 

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΔΗΓΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ 

1. Δλεκέξσζε  ηνπ αηόκνπ γηα    
ηε δηαδηθαζία ζεξκνκέηξεζεο 
 

Δμαζθάιηζε  ηεο   ζπλεξγαζία 
ηνπ αηόκνπ   θαη κείσζε ηεο 
αλεζπρίαο ηνπ 

 

2. Πιύζηκν ησλ ρεξηώλ 
 
    (ΚΚΟ: ΔΔΛ/001) 
 

Πξόιεςε ινηκώμεσλ  

3. Απνκάθξπλζε ησλ ελδπκάησλ 
ηνπ αηόκνπ  έηζη ώζηε λα 
δηαθξίλεηαη ε καζράιε ηνπ 
 

Γηαζθάιηζε αθξίβεηαο ηεο 
κέηξεζεο  
  
 

 

4. Σνπνζέηεζε ηεο  άθξεο ηνπ 
ζεξκόκεηξνπ ζηε βαζύηεξε 
πεξηνρή ηεο καζράιεο  
 

Γηαζθάιηζε αθξίβεηαο ηεο 
κέηξεζεο  
 

 

5. Σν ρέξη ηνπ αηόκνπ θαηεβαίλεη 
πξνο ην ζώκα θαη ηνπνζεηείηαη 
ην βξαρηόλην ηνπ πάλσ ζην 
ζηήζνο ηνπ  
 

Γηαζθάιηζε αθξίβεηαο ηεο 
κέηξεζεο  
 

 

6. Παξακνλή ηνπ  ζεξκόκεηξνπ  
ζηε ζέζε απηή γηα πέληε ιεπηά ή 
όζν ζπζηήλεη ε θαηαζθεπάζηξηα 
εηαηξεία 
 

Γηαζθάιηζε αθξίβεηαο ηεο 
κέηξεζεο  
 

 

7. Η κέηξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 
εληνπίδεηαη  ζην  πιεζηέζηεξν 
δέθαην ηνπ ζεξκνκέηξνπ 
 

  

8. Απνκάθξπλζε ηνπ 
ζεξκόκεηξν θαη θαζαξηζκόο ηνπ    

  

9. Πιύζηκν ησλ ρεξηώλ 
 
    (ΚΚΟ: ΔΔΛ/001) 
 

Πξόιεςε ινηκώμεσλ  

10. Δλεκέξσζε ηνπ   αηόκνπ 
γηα ην απνηέιεζκα ηεο κέηξεζεο 
όπνπ ελδείθλπηαη  
 

 Δλεκέξσζε ηνπ 
ζεξάπνληα ηαηξνύ όπνπ  
ελδείθλπηαη  
 

11. Σεθκεξίσζε ηεο  δηαδηθαζίαο 
ζηα εηδηθά έληππα, ελεκέξσζε 
ηεο λνζειεπηηθήο αλαθνξάο θαη 
ηνπ πξνζσπηθνύ θαθέινπ ηνπ 
αηόκνπ. 
 

 Γηαζθάιηζε δεδνκέλσλ 
πξνζσπηθνύ ραξαθηήξα 
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ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΘΔΡΜΟΚΡΑ΢ΗΑ΢ ΢ΧΜΑΣΟ΢ ΑΠΟ ΣΟ ΢ΣΟΜΑ 

 
 
 
ΤΛΗΚΟΣΔΥΝΗΚΟ΢ ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟ΢ /ΑΝΑΛΧ΢ΗΜΑ ΔΗΓΖ  : 
 
1. Δηδηθό ζεξκόκεηξν  

2. Άιινο εμνπιηζκόο  

3. Δηδηθά έληππα 

ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ 
 

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΔΗΓΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ 

1. Δλεκέξσζε  ηνπ αηόκνπ γηα    
ηε δηαδηθαζία ζεξκνκέηξεζεο 
 

Δμαζθάιηζε  ζπγθαηάζεζεο θαη   
 ζπλεξγαζία ηνπ αηόκνπ   θαη 
κείσζε ηεο αλεζπρίαο ηνπ 
 

 

2. Πιύζηκν ησλ ρεξηώλ 
 
    (ΚΚΟ: ΔΔΛ/001) 
 

Πξόιεςε ινηκώμεσλ  

3. Σίζεηαη ζε ιεηηνπξγία ην 
ζεξκόκεηξν θαη  ηνπνζεηείηαη ην 
άθξν θάησ από ηε γιώζζα ζην 
αξηζηεξό ή δεμηό ζπιάθην  
 

Γηαζθάιηζε αθξίβεηαο ηεο 
κέηξεζεο  

΢ηε ζέζε απηή, ην άθξν 
ηνπ ζεξκνκέηξνπ έξρεηαη 
ζε επαθή κε ηα 
επηθαλεηαθά αηκνθόξα 
αγγεία θαη είλαη δπλαηή ε 
αθξηβήο κέηξεζε ηεο 
ζεξκνθξαζίαο ηνπ 
ζώκαηνο 
 

4. Σν ζεξκόκεηξν κέλεη ζ’ απηή 
ηε ζέζε κέρξη λα αθνπζηεί ν 
ραξαθηεξηζηηθόο ήρνο έλδεημεο 
όηη έρεη ζπκπιεξσζεί ν ρξόλνο 
θαη έρεη ιεθζεί ε ζεξκνθξαζία, ή 
όζν ζπζηήλεη ε θαηαζθεπάζηξηα 
εηαηξεία 

 
 
Γηαζθάιηζε αθξίβεηαο ηεο 
κέηξεζεο 
 
 

 

5. Απνκάθξπλζε  ηνπ 
ζεξκόκεηξνπ θαη  θαζαξηζκόο 
ηνπ  
 

  

6. Γίλεηαη αλάγλσζε ηεο 
ζεξκνθξαζίαο ζην ζεξκόκεηξν  
 

  

7. Πιύζηκν ησλ ρεξηώλ 
 
    (ΚΚΟ: ΔΔΛ/001) 
 

Πξόιεςε ινηκώμεσλ  

10. Δλεκέξσζε ηνπ   αηόκνπ 
γηα ην απνηέιεζκα ηεο κέηξεζεο 
όπνπ ελδείθλπηαη  
 

 Δλεκέξσζε ηνπ 
ζεξάπνληα ηαηξνύ όπνπ  
ελδείθλπηαη.  
 

11. Σεθκεξίσζε ηεο  δηαδηθαζίαο 
ζηα εηδηθά έληππα, ελεκέξσζε 
ηεο λνζειεπηηθήο αλαθνξάο θαη 
ηνπ πξνζσπηθνύ θαθέινπ ηνπ 
αηόκνπ. 
 

 Γηαζθάιηζε δεδνκέλσλ 
πξνζσπηθνύ ραξαθηήξα 
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ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΘΔΡΜΟΚΡΑ΢ΗΑ΢ ΢ΧΜΑΣΟ΢ ΑΠΟ ΣΖΝ ΣΤΜΠΑΝΗΚΖ ΜΔΜΒΡΑΝΖ 
 
 
ΤΛΗΚΟΣΔΥΝΗΚΟ΢ ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟ΢/ ΑΝΑΛΧ΢ΗΜΑ ΔΗΓΖ : 
 

1. Δηδηθό ζεξκόκεηξν  

2. Δηδηθό κηαο ρξήζεο θάιπκκα   

3. Άιινο εμνπιηζκόο 

4. Δηδηθά έληππα  

 

ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ 
 

ΑΗΣΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΔΗΓΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ 

1. Δλεκέξσζε  ηνπ αηόκνπ γηα    
ηε δηαδηθαζία ζεξκνκέηξεζεο 
 

Δμαζθάιηζε  ζπγθαηάζεζεο θαη 
 ζπλεξγαζία ηνπ αηόκνπ   θαη 
κείσζε ηεο αλεζπρίαο ηνπ 
 

 

2. Πιύζηκν ησλ ρεξηώλ 
 
    (ΚΚΟ: ΔΔΛ/001) 

Πξόιεςε ινηκώμεσλ  

3. Σνπνζέηεζε ηνπ  εηδηθνύ 
πξνζηαηεπηηθνύ θαιύκκαηνο ζηε 
κήιε ηνπ ζεξκνκέηξνπ 
 

  

4. Σνπνζέηεζε ηεο κήιεο ηνπ 
ζεξκνκέηξνπ ζηνλ έμσ 
αθνπζηηθό πόξν, κε απαιέο αιιά 
ζηαζεξέο θηλήζεηο 
 

Γηαζθάιηζε αθξίβεηαο ηεο 
κέηξεζεο 
 
 

Βίαηε εηζαγσγή κπνξεί 
λα πξνθαιέζεη πόλν ή 
ηξαπκαηηζκό 

5. Υξόλνο  αλακνλήο ζύκθσλα 
κε ηηο ζρεηηθέο  νδεγίεο ηεο 
θαηαζθεπάζηξηαο εηαηξείαο 

  

6.  Αθαίξεζε θη απόξξηςε ηνπ 
εηδηθνύ θαιύκκαηνο  

 
 

 
 

7. Πιύζηκν ησλ ρεξηώλ 
 
    (ΚΚΟ: ΔΔΛ/001) 
 

Πξόιεςε ινηκώμεσλ  

8. Δλεκέξσζε ηνπ   αηόκνπ 
γηα ην απνηέιεζκα ηεο κέηξεζεο 
όπνπ ελδείθλπηαη  
 

 Δλεκέξσζε ηνπ 
ζεξάπνληα ηαηξνύ όπνπ  
ελδείθλπηαη  
 

9. Σεθκεξίσζε ηεο  δηαδηθαζίαο 
ζηα εηδηθά έληππα, ελεκέξσζε 
ηεο λνζειεπηηθήο αλαθνξάο θαη 
ηνπ πξνζσπηθνύ θαθέινπ ηνπ 
αηόκνπ. 
 

 Γηαζθάιηζε δεδνκέλσλ 
πξνζσπηθνύ ραξαθηήξα 
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